Le fois gras dans Tows 100 Sats

Le choiz du j0ie gras eat dilerminant pour la recette. On Drowve du [oie de comard, le (s comrant anfourd-
s, be plus abordable aussi, et du foie d'oie, be (s raffini.

Quertion catigonies, il eeinte be Tout vemant ow TV et le 1er Clloin. Le Tout verarnt st en guelgue sorte du dé-
arsh & coanne de At visnels comme des Taches sondres. I st prédestine & des prbpanations 4 base de foie gras on
& des cwisrons dn sl. Sa qualite inffiriene Ll permed rarement de Aésistn & des cuinsons Longues, L riague fondne.
Le 1er choin eat la meillewne qualit, adapiie an foie it cuit (en bocal) ou mi-cuil.

Question origine, exigey Toujouns wme origine Framee réputie ou contifibe pan LUIGP. Persormellement, je e me
s que by s productiuns qui mownivint b Lites avee bewns ciréalen.

Ve vows propose 2 vttt fpeilen & rbaliven i la mainon & les vinns gui vont avee.

Tenvine de Foie Gras Ae Canand

Fagon taditionmelle du Sud Ouest
MVMWMWW"%&W,WW,WW
novmal, sl poivie, & famagrac. Powr préparer le fois,
w&adwwd%mwz&&/tﬁ&ym,%
awtw«huf»wl'ww&wmmmuwﬂ-
11 coutessn poiniu sara slimen be foie. On asle de Tous
viarde, partil pown le poivre et on installe be [oie danns
14 Tevine, Oawdw«m» X'AWWMM&
c'MZM.

04«%14/«»“@4&&0«42720, voire 140 ° . On comvne la Temnine avec som comverdle si dle L'a encore, inmon
avec v papitr alis gue L'on crtst wn peu o on o verse wn peu Lean. On place la Bnine s bain marie, o'eit-i-dine
dars v st (lat avee o ford d'tan de 2 2 Fem et on swedle. Quand Lean dus bain manie st fumante (95 4
100°), on mote le Tmpa qui et be poind de départ de li cwinson. S vows aimey 104k & Uindirieun, on compte 20 4
ZSMW,W&M—M, et 30 4 38 mirtes. OaWMW,wWWMWM&,MW(M
papaer ali) & on Lainse au moing 3 ou § jours au [pais powr que Lassaisommement difffuse bien & Uintirionn de
[oie. Aprts, je permse Gue vous vous débrovwilleryy.

Qu'est-ce 70-'04«50«'144/% g/»? TMW/MWM&WM/LVMW:
En apiro s, L gt maritra anee wn Bowrgogme Ylane - Puligny-Montracler 2001 de Demersey (assey évolud), anec
wn Sautrnes - Domaine Rowsset Pegraguey - Onthoprarie 2001 on Caime de Tete 2002 ou encore avec wn Armagrac,
MWMJWW7WQ,WWWWWWM%MGOWRMM.
En entrée de repan, om va choinin des vims meins puistants pown we phs wwine & la aite. Lidéal, wn Packerene
comme le Dt Marseng Ao Clitean Barrejat, be plan de Jean Vounasy du Domaine des Aubusiires (Chenin dous),
M&GW&AWMJLWJWM,WM&mamzZOOwaGM&MAW/LEMWwZOO?.
Avee e derwier vin, on et jower anee Les Gices du foie, rajonden wne pincie de canmelle, de § Gpices, A safpan, A
cwrcims ou du gingembe, stlon volre inspination.




Foie Gras poblé

Ve vais vous dommer ici la ettle du [oie poble pance 0" 4 agit Lvmme Techmique plis que A'vme vcette. On
parke A'aillevrs de [oie poblé aur pommes, ang raining, & quelgue close. Je veune dine pan li Gu"L [aud imaginer avee
quor vous dlley le cuiviner, avee quelle boisson vous ally b sewin i Lespntied, quels amis vous ally, initer. Tout
ent poriible dans ctte necette. Une [ols votne choir (4, vous prépanty la garmitint avant e calowlant qu'om unt ce
pat & Larsietle, comme au neato. Ensuile, ga st (4l an dermier momind, tn 3 o U minudes, quand ver comvives
sont & Table. I eat 1o important d'avoin wn Fole de la mellevre qualite poun g rbsinte 2 la evisson vive de cette
mecette.

A[MM,M«W%AMMW[%WW,MW&GO°MW.DAM&FMM(,%
WMW%WWM,wWWW,W('MMMLMWW,%M&d%WMMW
Blls & on mel du [pigo. Au dermier moment, on sort ls avsictles, on mid i gprmitine, on soigne Letlitique. On
(61 danlfr La poile e Lorsgu'dlle est bin chande sams excis, on met ls Dancles de Foie i cnine avee wime spatile,
1 minte, on Towint, ncort wne minutt, on rtowmnt, wnt devnitre mirute & on met s b aietles. Si om 4 préve
de déglacer, on réenpire la gainae (pour les [pites) o on déglace Tout de sile sun be fpa, on mappe la sauce & on o

vl

Le vin dépernd de Usccompagmement et be can ébéant Ao diglagage. Puec des pommes o pomme-coing, le Pacle-
rme, avee des raivims diglacks aun Santermes, be Santrmes, avee du Lllet Ulane, du Lillet Ulane. Ce pent e anans des
VWW,MWW&JW-M&Mmu&FMWJWWMM,M«thﬂgi-
chon Coarvignols avee le Foie poile, potimameon, gt de cachn ¢ sance balsamigue, wi Nobles Pienres Ao Chitesn
W%PwWWW%&FﬂW vaﬂWMpuydoWﬂWW.




